Od Edukacji do Biznesu - kreatywnosé zaczyna sie w mézgu
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Warsztat I:

Alternatywne metody diagnozy i terapii mézgu - metoda EEG Biofeedback

EEG Biofeedback jest metodg terapeutyczng poprawiajaca skutecznosc funkcjonowania
umystu. Przynosi pozytywne efekty w przypadkach probleméw szkolnych: dysleksji,
dysgrafii, zaburzen uwagi, nadpobudliwosci psychoruchowej, agresji, apatii, zaburzen snu,
stanow lekowych, depresji, réznych rodzajow uzaleznien, zespotu chronicznego zmeczenia.
Podczas szkolenia uczestnicy zdobedg wiedze na temat terapii metodg EEG Biofeedback
w zastosowaniu teoretycznym i praktycznym. W harmonogramie m.in.: zaprezentowanie
treningu, zastosowanie sprzezenia zwrotnego w terapii, rodzaje terapii ze wzgledu na
pomiar funkgji fizjologicznych. Wyjasniona zostanie rowniez efektywnos¢ terapii EEG
Biofeedback oraz wskazania metody w pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole.

dr Dorota Dominska-Werbel

Psycholog, coach, wyktadowca akademicki Collegium Witelona Uczelnia
Panstwowa, dyrektor Powiatowego Osrodka Rozwoju Edukacji, staty cztonek
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. W swojej pracy zawodowej opiera
sie na podejsciu psychodynamicznym i skoncentrowanym na rozwigzaniach
TSR. Jako psycholog i psychoterapeuta swoje zainteresowania naukowe
koncentruje wokdét zagadnien zwigzanych z osobowoscia, psychologia
o0godlna, psychologia zdrowia oraz psychologia zarzadzania. Ma w tym
zakresie wiele publikacji naukowych w renomowanych czasopismach
psychologicznych (,Charaktery”, ,Psychologia w szkole”, ,Remedium”).

.Nawet mnie samego méj mdézg czasami zaskRakuje..."

J.K. Rowling, Harry Potter i Kamien Filozoficzny

Matgorzata Zietek

Pedagog i doradca zawodowy w Powiatowym Osrodku Rozwoju Edukacji
w Jaworze oraz terapeuta rodziny w O$rodku Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy

w Legnickim Polu. W swojej pracy zawodowej opiera sie na terapii
skoncentrowanej na rozwiazaniach (TSR), prowadzi zajecia Treningu
Umiejetnosci Spotecznych (TUS) dla dzieci i mtodziezy, terapie:
pedagogiczne, EEG Biofeedback, Kids Skills, Warnke. Na co dzieh pracuje
z dzie¢mi, mtodzieza, rodzicami, nauczycielami borykajgcymi

sie z r6znorodnymi problemami, m.in. w zakresie: nauki, w tym
specyficznych trudnosci w nauce, koncentracji uwagi, a takze z:
zaburzeniami lekowymi, samookaleczeniami, wycofaniem, problemami

w relacjach z réwiesnikami, dzie¢mi, z osobami majacymi trudnosci

w relacjach rodzinnych, spotecznych, szkolnych. Pomaga zrozumie¢
trudnosci dzieci, mtodziezy i dorostych, skupia sie na wspélnym
poszukiwaniu dobrych rozwigzan.

,Poczucie wtasnej wartosci nie polega na wierzeniu, ze bedq Cie

oklaskiwaé. Poczucie wtasnej wartosci polega na tym, zebys nie

potrzebowat oklaskRéw"
Anonim
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WARSZTATY

Warsztat ll:

Jak pokroi¢ stonia na kawatki? - rzecz o naturze emogji...

Warsztat o tym, jak zrozumiec¢ nature emocji. Co na temat emocji méwi nam nasza intuicja?
Jak poprzez praktyke receptywnosci budowaé swiadomosé swojego wewnetrznego
doswiadczania? Uczestnicy dowiedzg sie, skad sie biorg emocje i w jaki sposéb wptywajg na
kazdy aspekt zycia cztowieka, poznaja strategie, ktérych ludzie uzywaja, aby poradzi¢ sobie

z trudnymi sytuacjami, emocjami i myslami, zrozumieja, jak kontekst kulturowy, religia
i przekonania ksztattujg emocje. Poszerza swiadomos¢ wtasnych emocji, w tym zdolnosci
do ich nazywania i rozpoznawania potrzeb, ktére za nimi stoja, zaczng budowac
umiejetnosci wyrazania i kontrolowania wtasnych uczué, czyli zdolnosci wychodzenia poza
wtasne ego i do znoszenia dyskomfortu, jakiego dostarczajg nam inni ludzie. Rozwing
postawe akceptacji i zrozumienia dla swoich emocji oraz budowania w sobie odwagi, aby
odejs¢ od tego, co znane, ale co juz nie stuzy, by otworzy¢ sie na to, co nowe i nieznane.

Anna Lachmirowicz

Filolog, logopeda, oligofrenopedagog, specjalista wczesnego
wspomagania rozwoju, diagnosta i terapeuta, doradca zawodowy

- humanista. Certyfikowany diagnosta Monachijskiej Funkcjonalnej
Diagnostyki Rozwojowej (MFDR), specjalista EEG Biofeedback | stopnia
- nieinwazyjnej metody diagnozy i trenowania pracy mézgu, stuchaczka
Miedzynarodowych Sympozjéw Naukowych Neurodydaktyki
organizowanych przez Uniwersytet Slagski w Katowicach. Terapeuta
programéw Miedzynarodowego Instytutu Dr Svetlany Masgutovej
Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchéw w Warszawie MNRI® Terapia
NeuroTaktylna, integracja motoryki pierwotnej i odruchéw. Wsparcie
Psychomotorycznego Rozwoju, Poziom Zaawansowany oraz MNRI®
Integracja odruchéw dynamicznych i posturalnych (i Il poziom).
Konsultant, szkoleniowiec w O$rodku Doradztwa Metodycznego

i Doskonalenia Nauczycieli w Legnicy, przyjaciel Collegium Witelona

w Legnicy, wicedyrektor Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
i Doskonalenia Nauczycieli w Legnicy.

.Nasze zycie jest takim, jakim uczynity je nasze mysli"

Marek Aureliusz
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Warsztat lll:

Neuroplastycznosc oraz tworzenie dobrych nawykoéw
i wspieranie rozwoju kompetencji przysztosci

Podczas warsztatu uczestnicy dowiedzg sie, jak rozwijac¢ kreatywnos¢ - kompetencje
przysztosci, zobaczg, jakie praktyki podejmowac, by wspierac dziatanie mézgu
i zapewni¢ mu réownowage neurobiologiczng oraz neuropsychologiczna, poznaja
¢wiczenia, a takze aktywnosci wspierajace dobrostan, harmonijng prace ciata
z umystem, uwaznos¢ czy koncentracje, wykonajg test poziomu optymizmu
i rozwojowej postawy, dowiedzg sie réwniez, jak neuroplastyczno$¢ moze wspierac
pozytywne nastawienie do podejmowania wyzwan i popetniania btedéw
wpisanych w rozwoj oraz uczenie sie.

Olga Woj

Neurodydaktyczka, trenerka kadry pedagogicznej oraz autorka szkolen
z efektywnych narzedzi edukacyjnych i biegtego czytania. Od lat

z sukcesami wspiera Uczacych w rozwoju warsztatu metodycznego.
Swoje doswiadczenie zdobywata m.in. jako trenerka i metodyczka
Akademii Nauki. Od 2020 roku dzieli sie swoja wiedza i pedagogicznym
doswiadczeniem tworzac ,Mdzg na warsztat - Edukacja dla uczacych”.
Autorka publikacji ,Neurodziennik” oraz ,Teczka Pedagoga”, a takze
tekstéw w czasopiémie ,Gtos Pedagogiczny” i ,Zycie Szkoty”. Finalistka
Tony Buzan Book Awards 2021 dzieki innowacji pedagogicznej
y,Kreatywny Umyst”.

,Zyj tak, jakRbys miat umrzeé jutro. Ucz sie tak, jakRby$ miat
zy¢ wiecznie"
Mahatma Gandhi
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Warsztat |V:

Nauczanie przyjazne mézgowi

Warsztat wprowadzajacy w techniki i narzedzia pomagajace tradycyjnym metodom nauczania,
ktére rozwijajg obszary kreatywnosci, tworczosci i wspierajac efektywnos$é nauki pozwalaja
wykorzystac potencjat rozwijajgcego sie mézgu. Po zakoriczeniu tej czesci, uczestnicy beda
potrafili zidentyfikowac potrzeby uczniéw w zakresie uczenia, dobra¢ adekwatne narzedzia

wspierajgce proces nauki i wykorzystac ich zasoby, by zwiekszy¢ efektywnos$¢ procesu nauki.

Posrednim efektem wdrozonych narzedzi bedzie wzrost kompetencji ucznia, jego samooceny
i przekonania o samoskutecznosci. Rdbwnoczesnie zaktadamy, ze uczestnicy beda wykazywac
zwiekszong che¢ do wdrazania metod zwiekszania efektywnosci nauki przez poszukiwanie
innowacyjnych i alternatywnych $srodkéw oddziatywan.

dr Kaja Kajdan

Psycholog, socjolog, psychoedukator, autor programéw wychowawczych
oraz edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy, coach, interwent kryzysowy,
wyktadowca akademicki Collegium Witelona Uczelnia Panstwowa, prezes
Fundacji Samodzielne.pl - dziatajacej na rzecz dzieci i mtodziezy

w zakresie promocji zdrowia psychicznego i upowszechniania edukacji.
Fanka wszelkiej aktywnosci, runnerka. Mama Leny i Milki. Psia mama
Birmy, Bu i kota Edwarda. Dziata z mitosci do wiedzy, z pasji do zycia,

z potrzeby rozwoju.

Astrid Brojanowska

Psycholog o specjalnosci klinicznej, psychodietetyk oraz nauczyciel
akademicki w Collegium Witelona w Legnicy. Na co dzien udziela
poradnictwa psychologicznego. Posiada szerokie doswiadczenie w pracy
zaréwno z dzie¢mi, mtodzieza, jak i dorostymi. Zajmuje sie takze
psychoedukacja.

.Nie mozemy zmieni¢ otoczenia, ale mozemy zmieni¢ sposob,
w jaRi reagujemy na nie"

Viktor Frankl
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